
ĆWICZENIE ODDECHOWE 
Przygotuj: białą kartkę (złóż ją na pół), ołówek, nakrętkę, nożyczki, kredki (w 

pięciu różnych kolorach) i słomkę. 

 

1. Przetnij kartkę w miejscu zgięcia. Powstaną dwie takie same kartki. Na 

obu z nich odrysuj po 5 kółek. Użyj do tego nakrętki i ołówka. Następnie 

pokoloruj kółka: na jednej kartce każde kółko musi mieć inny kolor. 



 

2. Wytnij kółka z jednej z kartek.  

 

3. Przenieś, używając słomki, wycięte kółka na kartkę z narysowanymi 

kolorowymi kółkami. Przenieś kółka na takie same kolory: niebieski na 

niebieski, żółty na żółty… 

Zadanie polega na przytrzymaniu powietrza w buzi i uniesieniu kółka –

podobnie jak podczas picia przez słomkę.  

 

 



Czy położyłam prawidłowo? Chyba coś pomyliłam, niebieski na żółtym… 

Spróbuję jeszcze raz. 

Teraz mi się udało! Niebieskie kółko znalazło się na swoim miejscu.  

4. Przenieś wszystkie kółka na odpowiednie miejsca.  

Baw się dobrze!   

Opracowała: Joanna Wesoły 

 


